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EL DR. JORGE CHIRINOS HA COLOCADO
EN EL PISO DE SU ESCUELA DE
ORTODONCIA EN LA CIUDAD DE MEXICO
UN BRACKET EN MARMOL DE TIP-EDGE.

INVIERNO 1997-98

COMENTARIOS

EL MOMENTO DE TORQUE
AUMENTA CON LA ACCION
DEL RESORTE SIDE-
WINDER

Un anali-
sis de la biomecdnica de
torsion con resortes Side-Winders
indica que el momento aumenta di-
rectamente con la distancia entre
pares (cuplas), Articulo de Portada.

CAMBIAR BRACKETS

PARA OBTENER TORSION
SIN INCLINACION DE MAS
Solucién para los
incisivos laterale
inferiores que se
inclinan de mas du-
rante la torsién—Ver
Psy R’s Pag. 2.

LOS ELASTOMERICOS DE TP
GANAN EN EL ESTIRAMIENTO
Un estudio mues-
tra que los
elastoméricos
termo-endu-
recidos termi-
nan en primer
lugar, Pig. 4.
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puth  Desde Ia ultima encuesta en la

primavera de 19235, el uso de los
brackets de Tip-Edge ha crecido en
Norte y Sudaménica. Las ventas alrededor del mundo
hanaumentado 50% y estdn creciendo entre 15y 20%
por aiio.
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ARTICULO DE PORTADA

Torsion en Tip-Edge -
Una Torsion Fuera de lo Comun

Por el Prof. Dr.

De acuerdo a Strang, el peli-
gro de la torsién no se sustenta
en la fuerza por si misma, pero
si, en la ignorancia de quien la
usa.

En cualquier técnica orto-
déntica que
uno escoja,
la inclina-
c i 6 n
coronal de
y los incisi-
VOs, como
lo describe
Andrews',
es de gran
importancia
para una
oclusién arménica, estable y per-
durable. Cualquier médico, por lo
tanto, estd obligado a dar torsion
a los incisivos para conseguir la
orientacién axial necesaria.

Sin embargo, las fuerzas
ortodénticas necesarias para dar
torsién han sido frecuentemente
consideradas demasiado podero-
sas para permitir, muy al princi-
pio del procedimiento, el uso de
arcos rectangulares que llenen
completamente las aperturas del
bracket. En la técnica edgewise
la etapa generalmente comienza
con arcos delgados que van

ganando fuerza al incrementar
progresivamente su didmetro
para reducir el espacio libre
existente entre el arco y la aper-

C.J. Bolender

Muchos autores han trabajado
en ese “Espacio Libre” vy
Andreasen® ha establecido, por lo
tanto, que para un arco .016" x

4

016" insertado en un slot .022" x
.028", el “juego” permite una ro-
tacion de 31.5% mientras que si el
mismo arco fuese insertado en un
slot .018" x .025" el “juego” se
reduce hasta los 8°.

Una vez que Sebanc et al.’ puso
atencion al hecho de que ningin
alambre ortodéntico es perfecta-
mente rectangular, debido al pro-
ceso de fabricacién que empieza
por un arco redondo que es apla-
nado entre dos troqueles situados
en dangulo recto, Meling et al.’
propuso una formula para el cil-
culo del espacio libre existente
entre un arco con bordes redon-
deados y el slot del bracket.

Debido a esa redondez de los
bordes el efecto de torsién es muy
inferior al esperado por el médico
cuando se toma en cuenta el gro-
sor del arco.
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Charles J. Bolender, Sarreguemines, Francia
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Biomecanica de la Torsién
En lo que concierne a
biomecdnica, Isaacson et al * de-
mostraron a su favor que un arco
rectangular insertado en el slot
de un bracket, genera un par de
fuerzas iguales y opuestas deno-
minadas cupla o par, Figura 1A.
Esta cupla tiende a provocar un
movimiento expresado por la
féormula: M=Fd, siendo la F la
fuerza ortodontica y la D la dis-
tancia que separa los dos puntos
donde se aplica esa fuerza.
Usando la técnica de Tip-
Edge, entramos, en lo que tor-
sién concierne, en una nueva era,
Figura 1 B. La distancia entre los
contactos entre los arcos y el slot
aumenta a D. Por lo tanto el

Continua ARTICULO DE PORTADA
en la siguiente pdg.

Figura 1 Ay B. A) En la mecanica de tercer orden de edgewise, un arco rectangular
insertado en un slot crea un par de fuerzas paralelas, iguales y opuestas, llamadas cupla.
El momento M generado sera medido por el producto de una de las fuerzas F por la
distancia que las separa, d. B) Con la técnica de Tip-Edge la disminucion de la dimension
vertical del slot del bracket durante la etapa Ill, conlleva a un mejor asentamiento del arco
rectangular dentro del slot. Los dos puntos de contacto entre el alambre y el bracket se
vuelven mas distantes, incrementando d que se convierte en D. El momento M aumenta

en las mismas proporciones.
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TorSién en Tip-Edge ® e e viene dela pdg. 1

momento M se incrementa tam-
bién.

De acuerdo a la inclinacién
mesiodistal de los brackets de Tip-
Edge, una dimensién vertical di-
ferente dentro de los slots del arco
serd presentada al arco mismo. Por
lo tanto, entre el principio del tra-
tamiento y el final de la fase I,

028", Figura 2. Esta caracteristi-
ca distintiva se debe al hecho de
que el bisel del slot no es simétri-
co, las crestas superior e inferior
del slot no estdn directamente una
enfrente de la otra.

Durante la tercera y tltima fase
del tratamiento, el enderezamien-
to axial dirigido bajo el efecto de

trario, reducird progresivamente la
dimensién vertical del slot del
bracket.

Por lo tanto, sin la interven-
cion particular del médico, el arco
rectangular de .0215" x .028", ain

con bordes redondeados, llenard
el slot debido al enderezamiento
axial progresivo del bracket e
incrementard su momento de tor-
sion conforme la distancia d
incrementa.

Continda en la pdg. 3

20

esa dimension vertical aumentard
constantemente hasta llegar a

los resortes Side-Winder, al con-

Closure of
the slot

Opening of
the slot

§§§§ )

Rectangular Wire
.0215"x .028"*

N

Rectangular Wire
0215"x .028"

L
Third stage
of treatment

Figura 2. Durante las fases | y Il del tratamiento, la dimensién vertical del slot del bracket
se incrementa progresivamente con la inclinacién del diente. Durante la fase Ill por el
contrario, esa misma dimension vertical disminuird con el enderezamiento axial del diente.

= /_m .0215°

.028"

{’ \} .0215*

Figura 3 A-C. A) Cuando al final de la fase |l del tratamiento, el médico quiera engarzar
un arco rectangular de .0215" x .028" dentro del slot, la operacion se ha hecho muy facil
en virtud a la apertura del slot ,debido a la inclinacion de los dientes. B) Con el endere-
zamiento axial de los dientes, bajo el efecto de los resortes apropiados, el espacio libre
dentro del slot ha sido reducido y la disminucion resultante del espacio libre entre el arco
y el bracket, ha inducido a un incremento notable el momento de torsidn. C) Imagen
compuesta de a y b.

P’sy R’s
P.  (En lo que concierne a mecdnica, el bracket de Tip-Edge se
puede calificar como un utensilio de “Mecdnica de Retraccion”? ;En

caso de que asi sea, seria una caracteristica negativa?
Sacramento, CALIFORNIA

R. El disefio del slot para el arco de Tip-Edge definitivamente
favorece la retraccion de los dientes. Esto, por supuesto, es debido a
que los dientes se encuentran libres para inclinarse distalmente. Con
respecto a esto, quisiera imaginar que podria calificar como “mecdnica
de retraccién”. Esto, por supuesto, no es una caracteristica negativa
debido a que permite la retraccién répida bajo fuerzas ligeras para el
cierre de espacios y/o la correccién de discrepancias entre arcadas Clase
IT o Clase III segiin se necesite.

P Cuando se usa un arco rectangular .0215" x .028" y resortes
Side-Winder para dar torsion a las raices de los incisivos laterales
inferiores los dientes comienzan a inclinarse de mds. Los brackets
estdan pegados correctamente. ;Cudl es el problema y qué puedo hacer
para evitarlo?

Hilton Head, CAROLINA DEL SUR

R.  El problema es causado por 5 grados de inclinacién conforma-
dos de fibrica, del slot para el arco en los brackets de Tip-Edge para
laterales inferiores y, el hecho de que el arco rectangular tenga un
grosor de .0215" y no de .022". Esto permite que los incisivos laterales
se inclinen de mds antes de que la torsién registrada en la base de sus
brackets sea llevada a cabo completamente.

La solucion es pegar los brackets de Tip-Edge de los incisivos
centrales en los incisivos laterales siempre que se vaya a usar arcos de
edgewise durante la fase III. El juego de .0005" entre el arco de edgewise
y el slot dard como resultado una inclinacién coronal mesial de aproxi-
madamente 5 grados, que separard las raices de los incisivos laterales
como se desea.

Si se usan arcos redondos (.022") en los brackets de los laterales,

este sobre-enderezamiento no ocurrird y la torsién puede ser lograda
con un Auxiliar de Torsion Radicular Individual (ATRI).

P. En la segunda fase los brackets en los premolares se encuen-
tran mds hacia oclusal que el nivel de los tubos molares. ;Cémo lo-
gran alinear los premolares con el tubo molar sin usar un doblez en
escalon en el arco?

Norte Royalton, OHIO

R. Los brackets de los premolares deben ser colocados de tal
manera que los slots del arco estén al mismo nivel oclusal que los tubos
rectangulares de los primeros molares. Asumiendo que las bandas en
los molares no se encuentran demasiado gingivales, el problema debe
de ser que los brackets fueron pegados demasiado oclusalmente en los
premolares. Claro estd, que de vez en cuando es necesario hacer peque-
fios dobleces de primer orden en los arcos entre molares y premolares
para ajustar las discrepancias del pegado o cementado de bandas y
brackets. Si tales dobleces no son realizados, los dientes serin desali-
neados y usualmente los premolares estardn intruidos.

) A ;Como puedo conseguir torsion lingual de las raices de los
anteriores inferiores sin el uso de la ranura profunda de los brackets
de Tip-Edge?

Washington, DC

R.  Si Usted desea dar torsién a las raices de los cuatro incisivos
inferiores, un arco rectangular .0215" x .028" de tamafio maximo po-
dria ser su mejor opcion. Si los incisivos presentan inclinaciones linguales
coronales, el uso de un arco plano (sin ajustes de tercer orden) junto
con los resortes Side-Winders tenderian a dar torsién a las raices
lingualmente hasta que los dientes estén en una posicion mds derecha.

Si los dientes estdn derechos de por si, un arco pretorqueado (5 u
8 grados) podria ser usado y la torsién se obtendria por medio del uso
de resortes Side-Winders. Por supuesto, si s6lo uno o dos incisivos
requirieran torsidn, tal vez se consideraria el uso de Auxiliares de Torsién
Radicular Individuales junto con un arco redondo. 022" L ]
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Como Parkhouse® sena-
16 acertadamente, los re-
sortes Side-Winders, al
reducir indirectamente la
dimensién vertical del
slot, se cambiardn ellos
mismos en resortes de tor-
sién e impulsaran su fuer-
za en la direccién de
torsién, al mismo tiempo
que se logra su accién de
enderezamiento, Figura 3.

Pero lo que a pesar de
todo parece los mds im-
portante, es que esa ac-
cion, debido a la rigidez
del arco usado en la Téc-
nica de Arco Recto Dife-
rencial no tiene efectos
sobre los dientes
proximales. Esto es lo
contrario al efectos de tor-
sion que puede ser obser-
vado en la técnica de
edgewise convencional.
Esto ha sido bien demos-
trado por Isaacson et al. ?,
donde los momentos de
torsion de un incisivo cen-

CASO CLINICO

El Paciente de 14 afios de edad, sexo femenino, presenta una
maloclusion de Clase Il Division 1 caracterizada por una mordida abierta
anterior con antecedentes de habito de lengua y chuparse el dedo. Como
resultado, los incisivos superiores fueron intruidos. Como no habia
discrepancia en la longitud de arco inferior y el 1 inf. A la linea A-Po era
de -1imm, se eligid un plan de tratamiento sin extracciones incluyendo la

tral y de un primer
premolar estdn activos en
un tratamiento cldsico de
edgewise, Figura 4. Los
momentos opuestos ejerci-

dos por el arco en los la-
dos mesial y distal del
incisivo lateral y canino se
cancelan uno a otro.

Efectos de una torsion progresiva radiculolingual de un arco edgewise
colocado en los slots de brackets edgewise convencionales en los
dientes del sector anterior en a, b, y c.
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Figura 4. Mientras el momento Mb cancela al momento Ma“y el mo-
mento Mc cancela al momento Mb’, sdlo los momentos Ma,
radiculolingual en 11 y Mc”en 14 tendran la posibilidad de expresarse
por si mismos. Estos momentos seran iguales, opuestos y reciprocos.

extrusion de los incisivos superiores.

Arcos Australianos iniciales de .016 con tope
para prevenir el apifiamiento en los
premolares. Dobleces de anclaje minimos y
Elasticos de Clase Il de 6 Oz. para la co-
rreccion de Clase |l y el cierre de mordida.

Después de 4 meses la mordida se ha
cerrado. Se quitd el bracket del canino in-
ferior para permitir al canino superior
deslizarce para conseguir la Clase |. Se
contintia con la mecanica de Clase Il

Afortunadamente este
no es el caso con la técni-
ca de Tip-Edge en la que
entramos en la era de tor-
sién progresiva. Esto es
logrado no por el reem-
plazamiento sucesivo de
arcos rectangulares con
mayores dimensiones,
sino por una disminucién
dindmica de la dimensién
vertical del slot, la cual
incrementa progresiva-
mente el momento de tor-
sién ejercido por el arco.
Este procedimiento tiene
la ventaja de no solo in-
ducir a una accién de
torque en todos los dien-
tes enderezados con un
resorte Side-Winder, sino
que la accién no es acom-
panada por efectos cola-
terales indeseados. 5
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SNA
SNB
ANB

C.C..

1 Inf. A-Po -1.0 mm

SN-MP

1-SN

.................... Femenino, 14 afos
Clase IlI, Division 1

............. 7 (3 Sup, 4 Inf)
.15, Tiempo: 20 meses
.............. Retenedor Superior

Cambios Cefalométricos:

Inicio Final
Punteado Inicio

+3.0 mm

+3.5 mm .0 mm
30.0° 31.0°
87.0° 85.0°
79.0° 78.0°
8.0° 7.00

104.5° 90.0°
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Entrenamiento de Postgrado en el instituto K.L.E.S. El
Instituto Dirige a la Sociedad de Tip-Edge en la India

Profesores de Ortodon-
cia del Instituto de
Ciencias Dentales, Bel-
ga, K.L.E.S. en la Uni-
versidad de Karnataka,
India. El Prof. S.B.
Shetye, Director del
Departamento, al cen-
tro de la primera fila.

El Instituto de Ciencias Dentales Belga, en India, K.L.E.S. tiene el
honor de tener el primer programa de estudios de postgrado en la India
que ensena Tip-Edge. El jefe de del Departamento de Ortodoncia, Prof.
S.B. Shetye comenzé a enseiiar la técnica en 1992.

Inicialmente los estudiantes postgraduados, tienen un entrenamiento
formal de tipodonto con teoria y prictica. Durante 2 afos y medio de
curso clinico, los estudiantes son capaces de empezar y terminar mu-
chos casos de Tip-Edge.

Debido a la fascinacién con los brackets de Tip-Edge y la Técnica
de Arco Recto Diferencial, los estudiantes han formado la “Sociedad de
Tip-Edge en la India” bajo la supervisién del Dr. S. H. Shetye. El noble
objetivo es compartir sus conocimientos y experiencias con Tip-Edge
con sus colegas en todo el pais. 2

Gent Lleva Tip-Edge

El departamento de Ortodoncia de la Universidad de Gent, Bélgica,
ha sido elegido para ensefiar Tip-Edge como su primera técnica de
aparatologia fija. El profesorado planea recibir entrenamiento adicio-
nal del Dr. R. Parkhouse en el hospital Glan Clwyd en Gales. §

COURSE / LECTURE NEWS — REVIEW

Los Elastoméricos de TP Empujan
Para Terminar en Primer Lugar

Un articulo reciente en la importante revista SEMINARIOS EN
ORTODONCIA*, Confirma la efectividad de los E-Links® y las cade-
nas eldsticas de TP (E-Chains).

Los autores probaron cadenas elastoméricas de 6 compaiiias lideres
en ortodoncia. Midieron algunos importantes parimetros como son la
fuerza inicial dada, la fuerza residual en varios intervalos de tiempo
durante 28 dias y el porcentaje de la fuerza inicial dada durante 28 dias.
Sus hallazgos fueron:

1. Las cadenas eldsticas de TP (E-Chains) dieron la fuerza
inicial mds alta sobre todas las otras cadenas, 280 gr. de
fuerza.

2. Después de 28 dias de pruebas de estiramiento bajo
liquido, Las cadenas de TP continuaron dando 240 gr. de
fuerza. En comparacién, otras compaififas dieron menos,
tinicamente 100 gramos.

Estos resultados son importantes especialmente para aquellos
ortodoncistas que usan la Técnica de Arco Recto Diferencial y ven a
sus pacientes una vez cada seis semanas. Los E-Links de TP estin
hechos del mismo material elastémero termo-endurecido que las cade-
nas eldsticas y se puede esperar que den valores de fuerza residual e
inicial similares. Esto explica las cortas fases II y, por lo tanto, los
tiempos reducidos de tratamiento. ]

Nota del Editor:
Los elastoméricos termo-endurecidos del tipo que se probd estdan
disponibles en gris o transparentes.

* Josell SD, JB Leiss, Rekow DE. Disminucién de la fuerza en cadenas eldsticas.
Sem. In Orthod 1997;3:189-97.

Traduccion elaborada por el Dr. Antonio Valle S. (México).

01 29 €I (S¥6) xed
vl €1 €T (S¥6) 'I2L

sopIpad A
sauordduosns ered

uredg

BLIONA 0010

[-61 BAR]Y [eloUSD)
V'S NVIOLI0

£€86-799 (S) xeq

£99S-799 (S) 'IPL

sopipaq £
sauoroduosns ered

"J'd "0XIN 0010

uuj adnfepens) ‘[0

0s1d ,8-6081 INS sauaInsuy "Ay
"A’D P V'S "0JIX]N $ONUOPOYUQ dL

AYQOL
23903 dI1



	page001.tif
	page002.tif
	page003.tif
	page004.tif

